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Invita pe cineva sa vizitati libraria Sola Scriptura si ofera-i
ceva de acolo!

Doneaza un baston unei persoane in varsta, care are
nevoie!

Ofera-te sa cumperi un abonament de calatorie pentru
un student!

Tine liftul, ca sa urce in el cineva care se grabeste!
Strange haine pentru saraci si ofera-le cand ai ocazia!
Ofera-te sa gazduiesti o serie de studii biblice la tine acasa!
Doneaza-ti vechiul computer sau alte electronice!

Ofera-te sa tai/spargi lemnele de iarna pentru o persoa-
nd in varstal

Ofera-te voluntar pentru un proiect ,,Expo-sanatate”!
Doneaza jucariile uitate unui copil care nu are jucarii!

Ofera cuiva un pliant Sola Scriptura sau inscrie pe cineva
la un curs prin corespondenta!

Ofera-te sa ajuti la 0 evanghelizare publica a bisericii!
Contacteaza o persoana cu care nu ai mai vorbit de mult!
Participa la o zi de curatenie ih comunitate!

Ofera/l mprumuta cuiva o carte pe care ai citit-o!

Ofera o batista cuiva care plange!

Sugereaza cuiva sa urmdreasca emisiunile Speranta TV!
Doneaza o piesa de mobilier unui cuplu de tineri casa-
toriti!

Tmparte pliante si invitatii pentru evanghelizare!

Ofera-te sa duci la doctor sau sa aduci de la spital pe
cineva care are nevoie!

Tnscrie-te pe lista voluntarilor Asociatiei ,Serviciul Uma-
nitar pentru Penitenciare” (ASUP) si viziteaza regulat pe
cineva din penitenciar!

Scrie o scrisoare de multumire cuiva care a facut ceva
frumos pentru tine!

Invitd pe cineva sa participe impreunad cu tine la o clasa
de gatit!

Ofera-te voluntar pentru un proiect organizat de biseri-
ca sau de o asociatie crestind!

Implica-te saptamanal intr-o activitate practica cu grupa
Scolii de Sabat!

Participa la un mars antifumat impreuna cu un grup de
tineri!

81. Ofera-te ca voluntar pentru un proiect de colportaj!
82. Ajutd o persoana cu nevoi speciale (dizabilitati)!
83. Saluta si spune bun venit cuiva care viziteaza biserica ta!

84. Ofera un pachet cu alimente pentru un detinut, in preajma
unei sarbatori anuale!

85. Ofera-te sa faci cumparaturile pentru o familie cu multi
copii!

86. Viziteaza si incurajeaza o persoana sau o familie indoliata!

87. Ajuta o persoana vaduva sa faca o vizita pana la cimitir, la
mormantul unei persoane dragi!

88. Viziteaza persoane in spital pentru a le incuraja sau a le
ajuta!

89. Citeste-i din Biblie sau din alta carte unei persoane in var-
stal

90. Viziteaza un orfelinat si fa o bucurie unui copil de acolo!

91. Ofera studiul Scolii de Sabat unei persoane nou-venite in
grupa ta!

92. Spune unui taximetrist frecventa Radio Vocea Sperantei
din zona ta!

93. Gazduieste o intalnire a grupului de tineri in casa ta!

94. Plateste costul unei excursii pentru un copil fara posibilitati!

95. Tmpértiseste reteta unei mancéri delicioase cu o altd gos-
podina!

96. Doneaza carti de colorat sau jucarii unei case de copii!

97. Adu-i cu masina la biserica, la medic sau la cumparaturi pe
cei care au nevoie!

98. Viziteaza un camin pentru batrani impreuna cu copiii din
biserica ta si prezinta un program pentru cei de acolo!

99. Vorbeste cuiva despre Isus!

100. Adauga si alte sugestii, pentru ca nu exista o limita! Trimi-
te-ti ideile la adresa: sslp@adventist.ro
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Conferinta Generala lanseaza o initiativa
noud, indrazneata, intitulata Implicarea Totald
a Credinciosilor (ITC), incurajand pe fiecare
credincios al bisericii sa se implice in vestirea
soliei lui Dumnezeu pentru timpul sfarsitului — de
la predicarea Cuvantului la trairea Cuvantului.
Oricine poate fi un castigator de suflete, iar
Implicarea Totald a Credinciosilor la aceasta se
refera. Textul din Evrei 13:16 spune:,,Sd nu dati
uitdrii binefacerea si ddrnicia, cdci lui Dumnezeu
jertfe ca acestea fi plac.”

Multi oameni lucreaza activ in cadrul initiativei
Implicarea Totalé a Credinciosilor. in continuare,
va prezentam unele sugestii despre cum putem
fiecare dintre noi sa ne implicam si sa dam
marturie altora, formand conexiuni si stabilind
relatii pentru ca, atunci cand apare ocazia, sa le

putem vesti Cuvantul lui Dumnezeu.

100 DE SUGESTII DESPRE
CUM POTI SA TE IMPLICI

1. Zambeste-le oamenilor! Poate ca tu esti incurajarea de
care au nevoie.

2. Ofera-te sa cumperi medicamentele pentru cineva bol-
nav!

3. Ajutd-ti vecinul sd-si spele/repare masina!
Invita pe cineva la un concert de muzica crestina!

5. Daca ai un vecin care s-a mutat de curand, ureaza-i:
,Bun venit!”

Apreciaza un functionar pentru o treaba bine facuta!
7. Spune un cuvant de apreciere in fiecare zi, indiferent cui!

Scrie o scrisoare sau trimite un SMS cuiva care trece
prin momente grele!
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Ofera mancare unui om fara adapost!

Multumeste-i femeii de serviciu pentru treaba pe care o
face!

Doneaza un articol de imbracaminte cuiva care are ne-
voie!

Ofera-te sa speli rufele unei familii careia tocmai i s-a nas-
cut un copil!

Ajuta o persoana oarba sa traverseze strada sau sa ajungd
unde doreste!

Cand calatoresti, ofera-te sa ajuti pe cineva care se chinuie
cu bagajele!

Deschide usa pentru cineva care vrea sa intre!
Viziteaza o persoana in varsta si intreaba cu ce ai putea
s-0 ajuti!

Ofera-te sa supraveghezi copiii in timpul unei evangheli-
zari publice!

Ofera-te sa duci la cumparaturi cu masina ta pe cineva
care nu are masina!

Coace paine si imparte-o cu o familie vecina!

Ajuta o persoana sa-si care cumparaturile pana la masina
sau pana la usa casei!

Scrie un mesaj unei persoane care a jucat un rol important
n viata ta!

Ofera cuiva o revista crestina (Viatd + Sdndtate; Semnele
timpului)!

Permite unui sofer care semnalizeaza sa intre pe banda ta!
Ofera-te sa ajuti la curatenie in curtea unei persoane in
varsta!

Alatura-te unei persoane care sta singura la biserica sau
la un eveniment social!

Ajuta familia vecina sa mature frunzele sau sa dea zapada!

Trimite o felicitare sau telefoneaza cuiva care fsi aniversea-
za ziua de nastere!

Oferd cuiva locul tau in autobuz!
Oferd-te sa supraveghezi casa vecinilor, cand sunt plecati!

Ajuta-ti vecinul/colegul de serviciu cu masina, cand a lui
nu functioneaza!
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Fii frate sau sora mai mare pentru un copil aflat in difi-
cultate!

N O

v v

Lasa persoana din spatele tdu sa plateasca inaintea ta
la casd, daca are doar cateva articole!

Ajuta la proiectele cartierului sau localitatii!

Daca esti intr-un grup, incearca sa implici pe toata lu-
mea in discutie!

Adu un suvenir vecinilor, cand te intorci din excursie!

Pregateste o gustare sanatoasa pentru colegii tai de
serviciu!

Pune un nume nou pe lista ta de rugdciune si roaga-te
zilnic pentru el/ea!

Ofera-te sa stai cu o persoand bolnava sau handicapata
in timp ce un membru al familiei are altceva de facut!
Ajuta o mama care nu are carucior pentru copil!

Fa cunostinta cu o familie vecina, invitandu-i la masa!
Ofera-te sa- duci pe vecinul/colegul de serviciu la ae-
roport!

Implica-te in proiectul ,,Caravana sanatatii”!

Cumpara alimente si doneaza-le unei familii nevoiase!
Daca vezi un gunoi pe jos, ridica-l si pune-lin cos!

Ajutd un student sa-si plateasca taxa sau caminul pen-
tru urmatorul an scolar!

Apreciaza si multumeste soferului care conduce auto-
buzul cu care te deplasezi!

Doneaza ochelarii de vedere pe care nu-i mai folosesti!
Condu un curs de studii biblice cu o persoana sau cu un
grup!

Doneaza sange!

Rezerva-ti o zi n care sd ajuti un colportor sa-si care
geanta cu carti!

Organizeaza o sarbatoare pentru copiii cu nevoi specia-
le si familiile lor!

Invita pe cineva la un club de sanatate!
ncurajeaza pe cineva care a pierdut o persoand drags!
Daca ai posibilitatea, doneaza-ti masina invechita!




